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Drodzy Czytelnicy! 

 

Wszyscy wiemy jak szybko rozwijają 

się nowe technologie. To dzięki nim 

możemy z dużą łatwością 

przekazywać sobie różnorodne 

informacje. Musimy jednak pamiętać 

o ochronie prywatności i naszych 

danych osobowych. W tym numerze 

przygotowaliśmy dla Was kilka  

tekstów związanych z tym ważnym 

tematem! 
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O DANYCH OSOBOWYCH 

 

 

Co to są dane osobowe?  

 
Dane osobowe to np. imię i nazwisko, adres zamieszkania, adres e-mail, 

PESEL, numer telefonu, Nick (pseudonim używany w świecie wirtualnym 

zastępujący imię i nazwisko użytkownika). Dane osobowe to każda infor-

macja dotycząca osoby, na podstawie której można tę osobę łatwo zi-

dentyfikować. Pamiętajmy, że w sieci do identyfikacji użytkownika nie 

zawsze jest potrzebne imię i nazwisko – czasem wystarcza sam tymcza-

sowy identyfikator (np. Nick). To dość, by zebrać informacje o nas, któ-

re mogą być gromadzone i przekazywane dalej bez naszej świadomości. 

 

Dane wrażliwe 
 

Dane uważane za szczególnie chronione zwane są danymi wrażliwymi. Katalog danych 

wrażliwych obejmuje informacje osobiste, np. dane dotyczące zdrowia, wyznania, 

przynależności społecznej. 
 
 

Co powinien wiedzieć każdy uczeń? 
 

! Ograniczam ilość udostępnianych danych, gdy rejestruję się 

lub korzystam z portalu. Podaję tylko te dane, które ułatwią 

moim znajomym kontakt ze mną. 

! Nie udostępniam informacji o sobie nieznajomym w sieci. 

Gdy mam wątpliwości lub coś mnie niepokoi, zwracam się do 

dorosłego o pomoc. 

! Stosuję bezpieczne hasła. Nie posługuję się jednym hasłem 

do wszystkich kont i nie udostępniam go innym osobom. Pa-

miętam o regularnej zmianie haseł. 

! Bezpiecznie i odpowiedzialnie korzystam z Internetu, nie 

udostępniam więcej informacji o sobie niż jest to konieczne – chronię swoje dane oso-

bowe, swoją prywatność i siebie. 

! Nie udostępniam danych i wizerunku osoby trzeciej bez jej zgody. 

! Podaję tylko informacje niezbędne do skorzystania z określonej usługi. 

 

 

Tekst powstał w oparciu o stronę: www.giodo.gov.pl 

 

http://www.giodo.gov.pl/
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PRYWATNOŚĆ W SIECI 
 

Czym jest prywatność?  

 
Prywatność to prawo do zachowania w tajemnicy wszelkich 

informacji i danych dotyczących osoby. To również obo-

wiązek i odpowiedzialność. Każdy ma prawo do prywatności 

zarówno w świecie realnym, jak i wirtualnym. Nikt bez na-

szej zgody nie powinien udostępniać informacji o nas w 

sieci. Każdy ma prawo żądać usunięcia swoich prywatnych danych. Jednak informacje, 

które zostawiamy w sieci bardzo trudno usunąć. Czasami jest to wręcz niemożliwe. 

Zanim coś opublikujemy, dobrze to przemyślmy. 

 
 

Przykłady dotyczące prywatności w sieci: 
 

„Zrobiłam koleżance zdjęcie w szatni i wrzuciłam to zdjęcie do sieci. Po przemyśleniu, 
szybko je usunęłam, ale teraz jest mi wstyd, bo nawet nie zapytałam jej o zgodę. Mam 
nadzieję, że nikt go nie skopiował. Gdyby ona zrobiła mi to samo, obraziłabym się na 
nią”. 
 
„Kolega zrobił mi kawał i napisał o mnie nieprawdę. Na początku nawet się śmiałem z 
tego, dopóki wszyscy nie zaczęli śmiać się ze mnie ”. 
 
 
 

Co powinien wiedzieć każdy uczeń? 
 

! Każdy ma prawo do prywatności – zachowania w tajemnicy danych i informacji o sobie. 

! Jeśli nie chcę, aby moje prywatne dane pojawiały się w Internecie, nie publikuję ich. 

! Nikt nie jest anonimowy w sieci, a dane raz wrzucone do Internetu pozostają tam na 

zawsze. 

! Nie udostępniam danych osobowych osób trzecich bez ich wiedzy i zgody.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tekst powstał w oparciu o stronę: www.giodo.gov.pl 
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GRY I ZABAWY W SIECI 

 

 
Gry on-line to jedna z najbardziej popularnych form aktywności dzieci w 

Internecie. Ich oferta jest ogromna, każdy użytkownik zależnie od wieku i 

preferencji oraz stopnia trudności może znaleźć coś dla siebie. Jednak nale-

ży pamiętać, że gry to wielki biznes. Wraz z rosnącą popularnością gier on-

line wśród dzieci narastają również obawy rodziców i wychowawców. 

 

 

O czym należy pamiętać grając w gry on-line? 
 

Gry on-line zazwyczaj nie mają początku ani końca, a gracz ciągle zachęcany jest do podnosze-

nia swoich wyników, co może wiązać się z dużą ilością godzin spędzonych przy grze – nawet w nocy. Pre-

sja ze strony innych graczy może również utrudniać zakończenie tej aktywności, a interakcja z innymi 

graczami, których tożsamość jest nieznana może stanowić dobrą okazję do wyłudzenia danych, narusze-

nia prywatności.  

Gdy mamy takie same zainteresowania i pasje, łatwiej nawiązujemy znajomości z osobami po-

dobnymi do nas i dzielimy się informacjami. Grając, nie szukajmy nowych przyjaciół wśród innych 

uczestników gier. Zachowujmy informacje o sobie dla siebie. 

Niemniej jednak wiele gier stanowi bezpieczną i wartościową rozrywkę oraz posiada aspekt 

edukacyjny, np. gry strategiczne. Najważniejszy jest umiar i zdrowy rozsądek młodego gracza oraz 

świadomość niebezpieczeństw związanych z nawiązywaniem kontaktów z nieznajomymi w sieci. Młody 

gracz w czasie dobrej zabawy może nie podejrzewać innych współgraczy o złe intencje, dlatego podkre-

ślenie potrzeby ochrony prywatności jest niezwykle istotne. 

 

 

Co powinien wiedzieć każdy uczeń? 

 

! Czytam regulaminy, nie zgadzam się na nic w ciemno. 

 

! Nie ściągam zbyt wielu aplikacji, rezygnuję z tych, których nie znam. 

 

! Czytam komunikaty poprzedzające instalację gry czy aplikacji. 

 

 

 

 

 

 
Tekst powstał w oparciu o stronę: www.giodo.gov.pl 
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O DANYCH OSOBWYCH INACZEJ… 

 
 

BĄDŹ BEZPIECZNY W SIECI 

 

Każde dziecko dziś już wie, 

Że Internet to wspaniała rzecz. 

Musisz jednak zawsze świadom być,  

Z czym najcenniejszym trzeba się kryć. 

 

Twoje imię święte jest, 

Więc pseudonim zawsze miej. 

Gdy ktoś spyta się o adres Twój, 

Kończ rozmowę, druhu mój. 

 

Nie umawiaj się z osobą z czata, 

Może być z tego wielka draka. 

Nigdy bowiem nie możesz pewnym być, 

Kto się kryje za Nickiem „Krzyś”. 

 

Nawet numer Twojego telefonu 

Powinien być zawsze zastrzeżony. 

Świadom bądź również tego, 

Żeby nie wysyłać zdjęcia żadnego. 

 

Stosuj się do wszystkich zaleceń tych, 

A przy kompie spędzisz wiele fajnych chwil. 

Bądź bezpieczny w sieci - 

Wiedzą już to wszystkie dzieci! 

 

  MICHELLE WENDYKIER  

     KL. IVE 

 

 

 

 
DANE OSOBOWE 

Nie powinny być to dla was wiadomości nowe, 

Że trzeba chronić swoje dane osobowe. 

Adresu nie wolno podawać nikomu, 

Bo może włamać się wam do domu. 

Nigdy obcemu nie mówić nazwiska, 

Lepiej używać pseudonimu lub przezwiska. 

Lecz kolegów prywatność też należy szanować, 

I wypisywać rzeczy na ich temat nie powinno się nawet próbować. 

 

ANIA KNAP 4F 

 

 


