
B&N” czyli B jak BEZPIECZNY i N jak NIECHRONIONY 
uczestnik ruchu drogowego 

Program profilaktyczny realizowany dla poprawy bezpieczeństwa pieszych i rowerzystów. 

 Szkoła Podstawowa nr 340  im. Profesora Bogusława Molskiego w Warszawie  dnia 30  września 2016  roku wysłała deklarację i przystąpiła do Programu 
Profilaktycznego „B&N” czyli B jak Bezpieczny i N jak Niechroniony uczestnik ruchu drogowego realizowanego w celu poprawy bezpieczeństwa na obszarze 
Mazowieckiego Garnizonu Policji organizowanego przez Komendę Wojewódzką Policji z siedzibą w Radomiu; Wydział Ruchu Drogowego. 

Cele programu  
 Program „B&N” przypada na lata 2013- 2020. To zbiór przedsięwzięć zmierzających do aktywizacji społeczności szkolnych i lokalnych, stworzony z myślą 
o działaniach na rzecz poprawy bezpieczeństwa niechronionych uczestników ruchu drogowego, tj. pieszych i rowerzystów. Ma na celu promowanie 
bezpiecznych zachowań w ruchu drogowym, tym samym zmniejszenie liczby ofiar wypadków drogowych wśród pieszych i rowerzystów o 5% w każdym roku. 
Stworzenie podłoża do prowadzenia efektywnych i długofalowych działań na rzecz poprawy bezpieczeństwa Niechronionych Uczestników Ruchu Drogowego – 
NURD. Faktyczne zwiększenie liczby pieszych poruszających się po drogach z elementami odblaskowymi. Zwiększenie liczby rowerzystów poruszających się po 
drogach z właściwym oświetleniem.  Zwiększenie aktywności dzieci  w propagowaniu bezpiecznych zachowań w ruchu drogowym we grupie wiekowej oraz 
wśród pozostałych uczestników ruchu.  

Formy działalności, m.in.: 
a) propagowanie mody na używanie elementów odblaskowych na drogach wszystkich kategorii w obszarze zabudowanym i niezabudowanym, 
b) promowanie zasad bezpiecznego poruszania się po drogach, 
c) organizowanie konkursów tematycznych związanych z celami kampanii, 
d) udział w Kampanii  "Rowerowy Maj", 
e) zajęcia oraz warsztaty  z zakresu udzielania pierwszej pomocy, 
f) prelekcje, pogadanki dla uczniów , filmy edukacyjne, zajęcia profilaktyczne. 

 



W ramach realizacji w naszej szkole programu "B&N czyli B jak BEZPIECZNY i N jak NIECHRONIONY uczestnik ruchu drogowego" 
planowany jest szereg zadań, mających na celu poprawę bezpieczeństwa pieszych i rowerzystów - uczestników ruchu drogowego.  
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Działanie Forma realizacji Termin realizacji 

 

Odpowiedzialni 

 

1 Konkursy   Ogólnopolski Konkurs Plastyczny „Odblaskowo, Widocznie, Bezpiecznie” 

( konkursy na plakat  promujący używanie odblasków w różnych sytuacjach). 

 

 

 Konkurs na prezentację na temat przestrzegania przepisów ruchu drogowego lub 

zagrożeń czyhających na drodze "Bezpieczny pieszy na drodze-zasady zachowania. 

Noś odblaski- bądź  bezpieczny" 

 

 

  Udział w Kampanii  "Rowerowy Maj" 

25. IX-31. X.2016 r. 

 

 

 

 

IV- VI 2017 r. 

 

 

 

V.  2017 r. 

A. Ciemięga- kl. 4-6 

A. Nadratowska- 

świetlica 

M. Kucharska-kl. 1-3 

 

 

A. Ciemięga- kl. 4-6 

A. Głąb- kl. 2-3 

 

P. Gracel 

2 Zajęcia oraz 

warsztaty  

 z zakresu 

udzielania 

pierwszej 

pomocy 

 

- "Wiem, pomagam, ratuję"- zajęcia z I pomocy dla klas 6. 

 

 

- Pokaz udzielania pierwszej pomocy w wykonaniu ratowników GRAK . 

Zajęcia instruktażowe z zakresu udzielania pierwszej pomocy. 

I pomoc przedmedyczna. 

 

II sem. 2017 r. 

 

 

Cały rok- według 

harmonogramu 

Pedagog szkolny 

 

 

Dyrektor szkoły 

3 „Bezpieczne 

ferie” 
 Gazetka „Bezpieczna droga i powrót do szkoły” na  tablicy szkolnej. 



 Lekcje godziny wychowawczej przed feriami i wakacjami. 

 

 Gazetka „Bezpieczne ferie” na głównej tablicy szkolnej. 

 

 

 Gazetka „Bezpieczne wakacje” na głównej tablicy szkolnej 

 

IX. 2016 r. 

 

II.  oraz  VI. 2017 r. 

 

30. I-3. III. 2017 r.  

 

 

12-23. VI. 2017 r.  

 

A. Ciemięga 
 

Wychowawcy klas 

 

K. Wójcik, M. 

Kucharska 

 

E . Szczęsna, M. Jurecka 

 

4 „Bezpieczne 

wakacje” 



 Zajęcia ze Strażą Miejską dla klas 5: "Jestem ostrożny- fajerwerki". 

 

XI- XII. 2016 r.  Pedagog szkolny 

5 Promocja 

programu 
 Szkolna tablica  

 

logo Programu Profilaktycznego „B&N”  i informacja o programie  na szkolnej 

stronie: http://www.sp340.internetdsl.pl/informacje/zawartosc/v_kat/B_and_N 

 

 

 

 

 

X. 2016 r. 

 

 

X. 2016 r. 

A. Ciemięga 

 

 

A. Ziemek 

6 Prelekcje, 

pogadanki dla 

uczniów klas 4-

6, filmy 

edukacyjne 

 

 

Zajęcia 

profilaktyczne 

 "Odblaski życia"- ze strony: Kampania "ODBLASKI ŻYCIA" prezentacja Biura 

Ruchu Drogowego KG Policji  

 Film "Z odblaskami żyje się dłużej"  

 

 

 

 "Bezpieczna droga do szkoły"- klasy 1- zajęcia ze Strażą Miejską. 

 "Bezpieczeństwo w szkole i w drodze do szkoły"-  zajęcia z Policją.  

 Pogadanki z wykorzystaniem scenariuszy "Bezpieczna droga", "Bezpieczne 

miasto", "Drogowe abecadło". 

 Zajęcia  - "przejście na drugą stronę ulicy" 

 Wykonanie sygnalizacji  świetlnej, znaków drogowych. 

 

Cały rok szkolny 

 

 

 

 

 

IX. 2016 r. 

IX- X. 2016 r. 

A. Ciemięga- kl. 4-6 
 

 

 

 

 

Wychowawcy klas 1-3 

Wychowawcy klas 

 

 

 

 

 

7 Podsumowanie 

projektu 
 Artykuł do gazetki szkolnej 

 

Artykuł o działaniach w ramach Programu „B&N” na szkolną stronę WWW 

 

 

 

Apel szkolny- rozdanie nagród za konkursy 

VI. 2017 r. 

 

VI. 2017 r. 

 

 

 

VI. 2017 r. 

A. Ciemięga, W. Nędzi 

 

A. Ciemięga, A. Ziemek 

 

 

 

A. Nadratowska- 

http://www.wychowaniekomunikacyjne.org/pobierz/20081205_prezentacjaPiesi2008.pdf
http://www.wychowaniekomunikacyjne.org/pobierz/20081205_prezentacjaPiesi2008.pdf
http://www.wychowaniekomunikacyjne.org/pobierz/20081205_materialyOdblaskowe.avi


świetlica 

M. Kucharska- kl. 1-3 

A. Głąb- kl. 2-3 

 

 
 


